
教育要素 チェックポイント 項目 具体例

信用の教育

ポジティブな印象になるよう心掛ける。自
己分析＋他人からの評価を交える

性格・仕事

自分では、優しくまじめで、おおらかなタイプだと思います。まわりの人からは「責任感があり、頼り
がいがある」「優しい」「物知りだ」と言われることが多いです。人と関わる際は、なるべく相手の気持
ちを大切にできるよう心がけています。

第三者の評価でカウンセラーからの推薦
文が良い

カウンセラーからの紹介文
「○○さんは、周りが困っているときに率先して助けようとする、とても責任感のある方です。仕事でも
趣味でも、気づかいが行き届いているので安心して任せられます。」

やりすぎると自慢話に聞こえる。やりすぎ
失敗例

「一流大学卒で、会社ではトップの成績を収めており…」
「将来は高級マンションに住んで、毎年海外旅行に行って…」

目的の教育

どんなやりがいがあるか、楽しんでいるか 仕事 サービスを支える一員として責任感を持って取り組む一方、周りから頼られることも多く、やりがいを
感じています。

休日に家族との時間をどう両立したいか
のイメージ：旅行、読書、ゲーム、音楽鑑
賞、スポーツ観戦など具体的な例

休日の過ごし方
土日祝日はお休みで、ゴールデンウイーク・夏休み・年末年始にはまとまった休みが取れます。もし
結婚したら、海外旅行も行ってみたいし、子供ができたらキャンプなども連れて行きたいです。

相手にどんな形で共有したいか（一緒に
行く、教えてあげる、相手の趣味にも興味
を持つ）を具体的に書く

趣味
都内の庭園めぐりにもハマり中です。結婚したらいろいろな場所を一緒に訪れて、楽しい思い出を
重ねていきたいと考えています。

問題の教育

今だからこそ結婚を考えたい理由、タイミ
ングを冒頭に婚活をはじめたきっかけで
示す

冒頭
仕事一筋で走ってきましたが、ある程度落ち着き始めた今こそ、将来のパートナーと出会い、温か
い家庭を築けるチャンスと思い、婚活を始めることにしました。

今すぐ結婚したい思いを示す
結婚観

今まで仕事を中心に頑張ってきて、ひととおり基盤ができた今こそ、同じ方向を向いて進んでいける
パートナーがほしいと強く感じています。

手段の教育

家事で具体的にサポートできること（得意
料理、掃除のこだわりポイントなど）

家事

料理・洗濯・掃除などは一通りできます。週末には家族の部屋も含めて掃除機をかけるのが日課
で、料理も週1回程度ふるまっています。市販の素を使わない牛丼や麻婆豆腐は家族にも好評で
す。

投資の教育 将来への準備として必要なところには時
間とお金をかける姿勢をアピール

結婚観 今は将来への貯蓄や資産形成、家族を支えるための準備もしっかり整えていきたいと思っており、
必要なところにはきちんと時間やお金をかけていくつもりです

行動の教育 最後に「ぜひお話しましょう」と行動を促す 締め もし少しでもご興味を持っていただけたら、ぜひお話ししませんか？


