
項目 チェックポイント チェック

信用の教育

カウンセラーや周囲の人による推薦文や評価を載せたか？ □
学歴や職歴の実績を自慢っぽくなく、一文程度でさらっと触れる程度で、信頼性
を示したか？ □

目的の教育

結婚後の生活イメージ（趣味を一緒に楽しむ、旅行、子育てなど）を描き、相手
にワクワク感を持ってもらえる内容か？ □
「○○したい」という自分目線だけでなく、「相手と一緒にどんな世界を作りたい
か」という視点が加えられているか？ □

問題の教育

 「今だからこそ婚活に踏み切った理由」や「このタイミングを大切にしたい」とい
うニュアンスがあるか？ □
ネガティブな表現になっていないか？ □

手段の教育

得意な家事や仕事のスキル、相手をどうサポートできるかを具体的に書いた
か？ □
相手との“接点”や“共有できる楽しみ方”を提示しているか？ □

投資の教育

 将来のためにどうリソース（お金・時間）を使うか、安心感を与えられる内容に
なっているか？ □
 “ケチでも浪費家でもない”バランスの良さが伝わる書き方か？ □

行動の教育
プロフィールの最後で「ぜひお話しましょう」「お会いできると嬉しいです」など行
動を促す呼びかけがあるか？ □

全体

誤字脱字はないか □
1文が長くなりすぎていないか？50文字以内（少なくとも80文字以内）になって
いるか？ □
同じ語尾を3回以上繰り返していないか？ □
二重表現はないか？ □


